
322
Srp Arh Celok Lek. 2011 May-Jun;139(5-6):322-327 DOI: 10.2298/SARH1106322C

ОРИГИНАЛНИ РАД / ORIGINAL ARTICLE UDC: 616.24-008.4-02:613.25

Correspondence to:
Ivan ČEKEREVAC
Čiče od Romanije 3/9
34000 Kragujevac
Srbija
icekerevac63@sbb.rs

Гојазност и хронична опструктивна болест плућа
Иван Чекеревац, Зорица Лазић
Центар за плућне болести, Клинички центар, Крагујевац, Србија

УВОД

Ухра ње ност осо ба обо ле лих од хро нич не оп-
струк тив не бо ле сти плу ћа (ХОБП) по че ла је 
да се про у ча ва још кра јем де вет на е стог ве-
ка, ка да су Фа у лер (Fow ler) и Го дли (Go dlee) 
опи са ли удру же ност сма ње ња те ле сне ма се 
и ем фи зе ма плу ћа. Пре по зна та је ве за из ме-
ђу го ја зно сти и ХОБП, ма да ја сни ме ха ни-
зми њи хо ве по ве за но сти још ни су по зна ти. 
Сма тра се да је код обо ле лих од ХОБП по ве-
ћан ри зик за раз вој го ја зно сти због сма ње не 
сва ко днев не фи зич ке ак тив но сти и при ме-
не си стем ских гли ко кор ти ко сте ро и да то ком 
ег за цер ба ци је бо ле сти. Сте у тен (Ste u ten) и 
са рад ни ци [1] на во де да је пре ва лен ци ја го-
ја зно сти код бо ле сни ка са ХОБП 18%. Тр-
бу шни тип го ја зно сти, као зна ча јан фак тор 
ри зи ка за ка р ди о ва ску лар не бо ле сти и ше-
ћер ну бо лест, ја вља се до два пу та че шће код 
бо ле сни ка са ХОБП у од но су на здра ве осо-
бе исте ста ро сти и по ла [2]. Схолс (Schols) и 
са рад ни ци [3] су по ка за ли да је пре ва лен ци-
ја ХОБП код го ја зних осо ба зна чај но ни жа 
у по ре ђе њу са остат ком по пу ла ци је (11,2% 
пре ма 18,6%). То се мо же об ја сни ти ре ђим 
от кри ва њем бо ле сни ка са бла гом и сред ње 
те шком ХОБП пре ма пре по ру ка ма Гло бал-
не ини ци ја ти ве за ХОБП (Glo bal Ini ti a ti ve 
for Chr o nic Ob struc ti ve Lung Di se a se – GOLD) 

[4], ка да је број го ја зних бо ле сни ка нај ве ћи. 
Осим про це не укуп не те ле сне ма се по мо ћу 
ин дек са те ле сне ма се (енгл. Body Mass In dex 
– BMI), код осо ба обо ле лих од ХОБП ва жно 
је про це ни ти и њи хов те ле сни са став. Сма-
тра се да те ле сна ће лиј ска ма са, ко ју чи ни 
ак тив но ме та бо лич ко тки во (па рен хим ски 
ор га ни, имун ски си стем) и ми шић но тки во, 
има ве ли ки зна чај за под но ше ње фи зич ког 
на по ра, ква ли тет жи во та и пре жи вља ва ње 
обо ле лих од ХОБП, по себ но у од ма клој фа-
зи бо ле сти [5]. У кли нич кој прак си те ле сна 
ће лиј ска ма са се про це њу је по мо ћу мр ша-
ве те ле сне ма се.

Ути цај го ја зно сти на функ ци ју плу ћа осо-
ба обо ле лих од ХОБП за ви си од ма се и рас-
по де ле ма сног тки ва у груд ном ко шу и аб до-
ме ну [6]. Ме шо ви ти ре стрик тив но-оп струк-
тив ни по ре ме ћај ди са ња код го ја зних бо ле-
сни ка са ХОБП мо же да по ја ча симп то ме и 
огра ни чи фи зич ку ак тив ност [7]. Тре ба на-
гла си ти да је код го ја зних или бо ле сни ка са 
ХОБП пре ко мер не те ле сне ма се у тре ћем и 
че твр том ста ди ју му пре ма кри те ри ју ми ма 
GOLD сма њен ре ла тив ни ри зик мор та ли те-
та, док је тај ри зик по ве ћан код бо ле сни ка са 
бла гом и сред ње те шком ХОБП [8]. Ова мо-
гу ћа по ве за ност го ја зно сти и бо ље прог но зе 
у од ма клим ста ди ју ми ма бо ле сти озна че на је 
као па ра докс го ја зно сти. Ме ђу тим, још ни-

КРАТАК САДРЖАЈ
Увод По ре ме ћај ста ња ухра ње но сти је је дан од нај ва жни јих си стем ских ути ца ја хро нич не оп струк-
тив не бо ле сти плу ћа (ХОБП). Уоче на је удру же на по ја ва го ја зно сти и ХОБП, ма да ја сни ме ха ни зми 
ове ве зе још ни су по зна ти. Код осо ба обо ле лих од ХОБП, осим про ме не укуп не те ле сне ма се, мо-
же до ћи и до про ме не те ле сног са ста ва са гу бит ком мр ша ве те ле сне ма се.
Циљ ра да Циљ ра да је био да се ис пи та ути цај го ја зно сти и про ме не те ле сног са ста ва на функ ци-
ју плу ћа, сте пен дисп но је и ква ли тет жи во та осо ба обо ле лих од ХОБП.
Ме то де ра да Функ ци ја плу ћа је ис пи та на код 79 бо ле сни ка са ХОБП у ста бил ној фа зи бо ле сти. Ура-
ђе не су и га сне ана ли зе ар те риј ске кр ви. Ста ње ухра ње но сти је про це ње но ин дек сом те ле сне ма-
се (енгл. Body Mass In dex – BMI). Те ле сни са став је од ре ђи ван ан тро по ме триј ским ме ре њем по мо-
ћу ин дек са мр ша ве те ле сне ма се (енгл. fat-free mass in dex – FFMI). Ква ли тет жи во та је про це њи ван 
спе ци фич ним ре спи ра тор ним упит ни ком лон дон ске бол ни це „Све ти Ђор ђе” (The St Ge or ge’s Re spi-
ra tory Qu e sti on na i re – SGRQ), а сте пен дисп но је ви зу ел ном ана лог ном ска лом (ВАС).
Ре зул та ти Нај ве ћа пре ва лен ци ја го ја зно сти (50,0%) утвр ђе на је код бо ле сни ка са бла гом ХОБП, 
а нај ма ња (10,0%) код ис пи та ни ка са ве о ма те шким об ли ком ове бо ле сти. Гу би так мр ша ве те ле-
сне ма се уочен је код нор мал но ухра ње них (22,2%) и бо ле сни ка с пре ко мер ном те ле сном ма сом 
(9,0%). Го ја зни бо ле сни ци са ХОБП има ли су ло ши ји ква ли тет жи во та и ве ћи сте пен дисп но је у од-
но су на дру ге бо ле сни ке. Нај ма њи сте пен оп струк ци је ди сај них пу те ва утвр ђен је код го ја зних бо-
ле сни ка (p=0,023). Уоче на је зна чај на по зи тив на ко ре ла ци ја из ме ђу фор си ра ног екс пи ри јум ског 
во лу ме на у пр вој се кун ди (FEV1) и BMI (r=0,326; p=0,003), као и из ме ђу FEV1 и FFMI (r=0,321; p=0,004).
За кљу чак Нај ве ћа уче ста лост го ја зно сти би ла је код бо ле сни ка са бла гом ХОБП. Го ја зни бо ле сни-
ци са ХОБП има ли су нај ма њи сте пен брон хо оп струк ци је, ви ши ни во дисп но је и ло ши ји ква ли тет 
жи во та у од но су на оста ле бо ле сни ке са ХОБП.
Кључ не ре чи: го ја зност; хро нич на оп струк тив на бо лест плу ћа (ХОБП); квалитет живота












