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[0ja3HOCT M XPOHMUYHA ONCTPYKTUBHA 6onecT nayha

VBaH YekepeBaly, 3opuua Jlasuh
LlenTap 3a nnyhHe 6onectn, KnnHuukn uextap, Kparyjesad, Cp6uja

KPATAK CALIPXKAJ

YBogp MNopemehaj cTarba yXxparbeHOCTU je jeAaH of HajBaXKHUjVX CUCTEMCKIX YTILIaja XPOHUYHE OMCTPYK-
TrBHe 60onecTun nnyha (XOBI). YoueHa je yapy»eHa nojasa rojasHoct u XOBIT, Maga jacHy MmexaHu3mu
OBe Be3e joll Hucy no3HaTu. Koa ocoba obonenux og XOBIT, ocum npomeHe yKynHe TenecHe Mace, Mo-
e fohu 1 1o NpoMeHe TenlecHor cacTaBa ca rybuTKom mpluaBe TeflecHe Mace.

Lnm papa Lwb papa je 610 fia ce ncnuTa yTuLaj rojasHOCTM M MPOMEHE TeNeCHOT cacTaBa Ha GyHKLU-
jy nnyha, cTeneH gucnHoje 1 KBaNUTET XMBOTa 0coba obonennx og XOBI.

MeTope papa OyHkuuja nnyha je ncnutana Kog 79 6onecHrka ca XOBIy ctabunHoj pasv 6onectu. Ypa-
HeHe cy v racHe aHanu3e aptepujcke Kpeu. CTatbe yxparbeHOCTH je NPOoLieHeHO NHAEKCOM TeNleCHe Ma-
ce (eHrn. Body Mass Index — BMI). TenecHu cacTas je ogpehBaH aHTPONOMETPYjCKMM MepeHeM NMomo-
Ny nHAekca MpluaBe TenecHe mace (eHrn. fat-free mass index — FFMI). KBanuTeT rBOTa je NpoLetbriBaH
cneundnYHNM pecnmpaTopHUM YNUTHUKOM JTOHAOHCKe 6onHuLe ,CBeTr Hophe” (The St George’s Respi-
ratory Questionnaire - SGRQ), a CTeneH AMCMHOje BM3yeSIHOM aHanorHom ckanom (BAC).

Pe3syntatu Hajseha npeBaneHuuja rojasHocty (50,0%) yTBpheHa je kop 6onecHuka ca 6narom XOBIT,
a Hajmatba (10,0%) KoA McnuTaH1Ka ca BEOMa TeLLKUM 061MKom oBe 6onectu. [ybutak mpLuase Tene-
CHe Mace YOYeH je Kofi HOPMaJsHO yxpatbeHux (22,2%) 1 6onecHmKa ¢ NPeKOMePHOM TeNIeCHOM MacoM
(9,0%). lojazHu 6onecHnum ca XOBI nmanu cy nowmju KBanuTeT X1BoTa 1 Behun cTeneH gncnHoje y oa-
Hocy Ha Apyre 6onecHuKe. HajMaru cTeneH oncTpyKLmje AncajHmx nyTesa yTBpheH je Ko rojasHux 6o-
necHuKa (p=0,023). YoueHa je 3HauajHa No3uTUBHa Kopenauuja usmehy dopcupaHor eKcnnpujymckor
BONyMeHa y NpBoj cekyHau (FEV,) n BMI (r=0,326; p=0,003), kao 1 uamebhy FEV, n FFMI (r=0,321; p=0,004).
3akrpyuak Hajseha yyecTtanoct rojasHocTv 6una je kog 6onecHvika ca 6narom XOBIT. lojasHu 6onecHu-
Ly ca XOBI nmanu cy Hajmarbm cTeneH 6poHX00NCTPYKLMje, BULIN HBO AVCIHOjE 1 IOLIWjU KBaNUTeT
XKMBOTa y ofjHOCY Ha ocTarne 6onecHmke ca XOBIT.
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YxparmeHoCT 0co6a 060/IeNNX Off XPOHMYHE OII-
crpyktusHe 6omectrt wryha (XOBIT) moderna je
fla ce IIpOy4aBa jolLI KpajeM JieBeTHAeCTOT Be-
Ka, kaga cy Oaynep (Fowler) u Tognu (Godlee)
OINCA/IN YHPY>KEHOCT CMalberba TelleCHe Mace
u em¢usema mwryha. [TpernosHara je Be3a u3Me-
by rojasnoctu u XOBII, mazga jacHu MexaHu-
3MU IBJXOBE II0BE3aHOCTH jOLI HUCY TTO3HATI.
Cwmatpa ce fa je ko o6orenux ox XOBII ose-
haH pu3uk 3a pa3Boj rojasHOCTH 300T CMarbeHe
CBaKOfIHeBHe (DU3MYKe aKTUBHOCTH U IIPMMe-
He CUCTEMCKIX [TIMKOKOPTUKOCTEPONIa TOKOM
ersanepbannje 6omectu. Creyren (Steuten) u
capagHuiy [1] HaBoze fa je peBaeHIMja To-
jasHocTM Kopi 6omecuuka ca XOBIT 18%. Tp-
OYILIHI TUII TOja3HOCTH, Kao 3HauajaH GakTop
pM3MKa 3a KapAMOBACKy/IapHe OOIECTH U Iiie-
hepuy 6orecr, ja/pa ce 5o gBa myTa denrhe Kof
6onecunka ca XOBII y ogHOCY Ha 35paBe 0co-
6e ucre ctapocty u nona [2]. Cxornc (Schols) n
capafHuLy [3] cy mokasasu fia je IpeBasIeHII-
ja XOBII kox rojasHux ocoba 3HaAYajHO HIDKA
y nopebemy ca ocrarkom nomynanuje (11,2%

[4], xapa je 6poj rojasHux 6omecHnka Hajsehu.
OcuM mpolieHe yKyIIHe TellecHe Mace momohy
nHpeKca renecHe Mace (eHr/. Body Mass Index
- BMI), xop ocoba o6onenux ox XOBIT BaxxHO
je TIPOLIeHNTH 1 BJXOB TeecHM cacTaB. CMa-
Tpa ce Ja TelmecHa hemyjcka Maca, Kojy YMHU
aKTMBHO MeTabOINYKO TKUBO (IIapEHXMMCKI
OpraHy, UMYHCKU CHCTeM) ¥ MUIIDHO TKUBO,
MMa Be/IMKM 3HA4Yaj 3a TIOJHOIICHEe (PUSIIKOT
HAIOpa, KBaJIUTET KUBOTA I IIPEKNB/bABAbE
o6omnenux og XOBII, moce6Ho y opMakiioj da-
3u 6orect [5]. Y KIMHNYKO] TPAKCH Te/leCHa
hennjcka maca ce mporemnyje momohy mpima-
Be TeJIeCHe Mace.

Yruuaj rojasnoctu Ha GyHkuujy mryha oco-
6a obonenux og XOBII 3aBucu ox Mace u pac-
Tofle/ie MAaCHOT TKMBA y TPYAHOM KOl 1 abpio-
MeHY [6]. MeIoBUTI pecTPUKTIBHO-OICTPYK-
TUBHY nopeMehaj aucama Kof TojasHux 6oe-
canka ca XOBII moxxe fja mojaya cuMnrome u
orpannuy pusnuky aktuBHOCT [7]. Tpeba Ha-
IJIACUTH J1a je KOJI FOjasHMX My 60/IeCHMKa ca
XOBII npexomepHe TenecHe Mace y Tpehem u
YeTBPTOM CTAIUjyMy IIpeMa KpUTepUjyMuMa
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